Un role eéprouvant

/

Avant lui-méme été réserviste au sein
des Forces armées canadiennes, le comédien

Etienne D’Anjou, qui fait actuellement partie

de la distribution de la piéce Projet Monarques,

avoue que certaines scenes ont été assez

difficiles a jl)ll('l'.

C'est en mai 2019 que le comédien a pris
connaissance de ce projet du Théatre des Petites
Lanternes. « Une personne impliquée dans

la création de la piéce est venue me voir au
théatre alors que j'interprétais mon propre role
dans un spectacle documentaire. Elle est venue

me jaser & la fin et m'a parlé de Projer Monarques.

Cela m'a tout de suite accroché. »

Dans la piece, les spectateurs retrouvent cing
personnages qui, ensemble, portent les mots
des centaines de vérérans et vétéranes, de
militaires et de leurs proches qui ont participé
a la démarche d'écriture de la piece : l'aumonier,
le militaire, le réserviste, la femme militaire

et la conjointe de militaire. « Mo, j'interpréte

le réle du réserviste. »

Contrairement i ses collégues acteurs,

la vie militaire n'avait pas trop de secrets
pour lui ayant lui-méme servi pendant 13 ans.
[l avoue ne pas avoir éré trop surpris par

les sujets abordés dans cette ceuvre théitrale.
« Quand je lisais les camets d'écriture des
vétérans, je reconnaissais des choses dont

j'avais entendu parler. »

Il explique que certaines scénes ont été assez
éprouvantes i jouer autant pour les quatre
autres comédiens que pour lui. « Lors des
répétitions, ce n'était pas toujours évident de
jouer ces personnages profondément marqués
par leur passage au sein des Forces armées
canadiennes. Entre les scénes, on faisait

des blagues pour désamorcer tout ga, car ¢ 'était
trop prenant, »

Ce qu'il aime de Projet Monargues, c’est
I'opportunité d'assister a la période de
discussions qui a lieu 3 la fin de la piéce entre
un animateur et les spectateurs, « C'est rare
pour les comédiens d’avoir la chance d'écouter
les spectateurs et de voir I'impact que la piéce
a el sur eux. »

pour le veteran Etienne D 'Anjou

Treize ans
dans la Réserve

Résident de Québec, Etienne d’Anjou s'est
enrolé au sein du Régiment de la Chaudiére

en 2007. « Je cherchais une bonne job détudiant
et mon pére connaissait bien le commandant
de 'unité de I'époque. » Il a tellement aimé

son expérience qu'il a décidé de demeurer
réserviste.

Au cours de sa carriere militaire, il a vécu
quelques déploiements A I'étranger. « Entre
autres, en 2012, je suis allé en Afghanistan
ol j'avais un poste lié a la sécurité, »

C'est en 2002 qu'il a pris sa retraite,

[l avait alors le grade de sergent. « J'ai aimé
mes années de service et je n'ai jamais regretré
d’avoir offert 13 ans de ma vie aux Forces
armées canadiennes, Oui, comme soldat ou
officier, on peut vivre des choses troublantes,
mais ¢'est un travail valorisant et important. »
Il indique qu'heureusement, de nos jours,

les militaires ont plus tendance a consulter
des spécialistes quand 1ls ne vont pas bien
psychologiquement. « Cela leur évite
d’accumuler des souffrances et de finir

par se sentir au bout du rouleau. »

Projet Monarques
de retour dans la
région en septembre

Projet Monargues est une mitiative de théitre
bilingue du Thédtre des Petites Lanternes.
Pendant une année compléte, plus de

200 vétérans de différentes localités au Canada
ont écnt de vibrants témoignages. Les auteurs
ont écrit la piéce d partir de ces carnets.

La piéce porte la voix des militaires actifs et
retraités, de leurs familles et de leurs proches sur
les conséquences des blessures liées au stress
opérationnel et post-traumatique. Les comédiens
permettent de comprendre la marginalisation

et les innombrables répercussions sur les
militaires, leur entourage et la collectivité,

Projet Monargues est présenté au public depuis
novembre 2022. Des représentations ont eu lien
a Saint-Jean-sur-Richelieu, Montréal, Sainte-Anne-
de-Bellevue, Jonquiére et Québec. Le 27 septembre,
la piéce sera présentée en version anglaise au
Théatre de la Ville, @ Longueuil.

Pour connaitre les détails et les futures
représentations, suivez page Facebook CRFM
région de Montréal / MFRC Montreal Region
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Le comédien et wétéran Etierne D'Amgou interpeéte le rdle
du résenviste daes B pidce Projet Mosarques.
Phato : jessica Garmeau




